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 „EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD, KÖRNYEZETVÉDELEM”
 

Miért ajánlottuk, választottuk ezt a témakört ebben az évben?
Mai rohanó világunkban egyre inkább fontos kialakítani a gyermekinkben az egészséges 
életmód iránti igényt. Fogyasztó társadalmunkban a reklámokon keresztül gyakran 
egészségtelen táplálékok, italok vásárlására késztetik a „vevőket”. A stresszes 
környezet, a helytelen táplálkozás, a tudatmódosító szerek használata és a dohányzás 
miatt Magyarországon a várható élettartam kevesebb, mint az EU-s átlag. Egészségünk 
fontos veszélyeztetője a környezetszennyezés is.
 
A célcsoport iskolánk tanulói, de nagyon bízunk abban, hogy programjaink hatásai elérik 
a családokat, szülőket, szűkebb és tágabb környezetünket is.
 
Az előző évekhez hasonlóan szeretnénk a programokat lebonyolítani. Kéthavonta, 
havonta új feladatokat kapnak az osztályok. A programok nem ismeretlenek a tanulók 
számára, mivel szeptemberben közösen alakítottuk ki az éves munkatervet. A feladatok 
megvalósítását a közösségek maguk döntik el, hogy ki, mikor, hogyan oldja meg. A 
feladatok összeállításánál törekszünk a változatos helyzetek kialakítására, adott 
esetben osztályoknak együtt kell megoldani a feladatot, máskor egy kisebb csapat is 
elég.
 
A tanév során az egészséges életmód és környezetvédelem iránti igényt szeretnénk 
növelni. Ismerjék meg Magyarország népességének egészségügyi helyzetét. A 
rendszeres testmozgás, a lelki egészség megőrzésének, betegségek megelőzésének 
fontosságát. A gyűjtött információkból helyes következtetéseket tudjanak levonni. 
Tudják használni a kor új vívmányait (számítógép, internet, digitális fényképezőgép, 
iskolarádió…), a helyes célok eléréséhez.
 
Hagyományos feladatok: 

 
* Fórumot szervezünk, ahol a tanulóink által feltett kérdésekre az érintett vezetők és 
nevelők adnak válaszokat.
* Iskolagyűléseket tartunk, legalább három alkalommal a tanév során, ahol az aktuális 
feladatok elhangzása mellett a sikeres tanulóinkat is köszönteni tudjuk.
* Rendszeresen eljár képviselőnk a kerületi KÖD foglalkozásokra.
* Szelektív hulladékgyűjtés szorgalmazása folyamatos (papír, műanyag, elem...).
* Iskolánk szépítése is közös feladatunk, e területen és közvetlen környezetünkben 
végezhető feladataink:  

● folyosói, tantermi virágok átültetése, gondozása
● udvari növények ápolása (gyomlálás, avar összegyűjtése... )
● folyosói, tantermi dekorációk készítése
● az évfordulóra tárlatok, kiállítások rendezése…

* Kéthavonta zenés rendezvényt tartunk diákjaink számára.
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Havi programok
 
Szeptember  

Program Felelős
DÖK - képviselők alakuló ülése:
              - tisztségviselők megválasztása,

      - éves program összeállítása.
EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD, KÖRNYEZETVÉDELM c. 
program beindítása

Bódiné G. Anikó
 
 
DÖK

„Diákok a tiszta Kőbányáért” akció Bódiné G. Anikó
Papírgyűjtési verseny meghirdetése és lebonyolítása 
az osztályok között (09.12-09.15.)

 
Bódiné G. Anikó

Európai Mobilitási hét Bódiné G. Anikó
„Egy nap az iskoláért” Ivánné V. Mária
Havi program: KÖRNYEZETVÉDELEM
 Akadályverseny

Segítő:
8.t + Hadnagy Ágnes

 

Október
Program Felelős

Ásványkiállítás előadással és börzével Bódiné G. Anikó
Havi program: KÖRNYEZETVÉDELEM
Kőbánya kincsei képekben! (Kiállítás)
 
Buli

Segítők:
6.t + Hódosi Andrea,
8.a + Pisák Andrea

 

November
Program Felelős

Iskolagyűlés Ivánné V. Mária,
Bódiné G. Anikó

Kerületi DÖK Közgyűlés Bódiné G. Anikó
Havi program: EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁS
Őszi gyümölcsök, magvak
Egészséges tápanyagok

Segítők:
7.z + Szabó Erika,
8.z + Horváth Erzsébet

 

December
Program Felelős

Karácsonyi rendezvények DÖK
Havi program: EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁS
Reformtáplálkozás
Egészséges, hagyományos „ünnepi” ételek
Buli!

Segítők:
 
 
7.t + Pappné F. Ágnes

 

Január
Program Felelős
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Havi program: MOZDULJ RÁ!
Téli sportok!

Segítők:
5.a + Káldy Zsuzsa

 

Február
Program Felelős

Elemgyűjtés Galajdáné Petró Zsuzsa
Fórum Menyhárt Sándor, DÖK
Farsangi buli 5.z + Hajsrekker Krisztina
Havi program: MOZDULJ RÁ!
Csapatversenyek az osztályok között!

Segítők:
5.t + Zvara Emil,
7.t + Pappné F. Ágnes

 

Március
Program Felelős

Iskolagyűlés Ivánné V. Mária
Bódiné G. Anikó

Havi program:LÉLEKBEN IS LÉGY EGÉSZSÉGES!
Tavaszi ünnepek
Termésekből dekorációk készítése

Segítők:
6.z + Csernák Lászlóné
6.a + Erdeiné K. Edit

 

Április
Program Felelős

Papírgyűjtési verseny meghirdetése és lebonyolítása 
az osztályok között 

Tabi Ágota,
Bódiné G. Anikó

Havi program: LÉLEKBEN IS LÉGY EGÉSZSÉGES!
Tudatos vásárlás!
Buli

Segítők:
5.z + Hajsrekker Krisztina
7.a + Galajdáné P. Zsuzsa

 

Május
Program Felelős

Iskolagyűlés Ivánné V. Mária,
Bódiné G. Anikó

Havi program: DRÁGA GYÓGYSZER?!?
Természetes gyógymódok
Mivel ronthatjuk szervezetünket?

Segítők:
5.a + Káldy Zsuzsa,
7.a + Galajdáné P. Zsuzsa

 

Június
Program Felelős

Zárás, értékelés DÖK
 
 
 
Budapest, 2011. 09. 09.                                                  
  

                                                               Bódiné Gazdik Anikó
                                                             felsős DÖK segítő tanár
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