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 EGESZSEGES ELETMOD, KORNYEZETVEDELEM"

Miért ajdnlottuk, vdlasztottuk ezt a témakért ebben az évben?
Mai rohané vildgunkban egyre inkdbb fontos kialakitani a gyermekinkben az egészséges

¢letméd irdnti igényt. Fogyaszté tdrsadalmunkban a rekldmokon keresztiil gyakran
egészségtelen tdpldlékok, italok vdsdrldsdra késztetik a .vevdket”. A stresszes
kérnyezet, a helytelen tdpldlkozds, a tudatmddosité szerek haszndlata és a dohdnyzds
miatt Magyarorszdgon a vdrhaté élettartam kevesebb, mint az EU-s dtlag. Egészségiink
fontos veszélyeztetdje a kornyezetszennyezés is.

A célcsoport iskoldnk tanuldi, de nagyon bizunk abban, hogy programjaink hatdsai elérik
a csalddokat, sziiléket, szlikebb és tagabb kérnyezetiinket is.

Az el6z6 évekhez hasonléan szeretnénk a programokat lebonyolitani. Kéthavonta,
havonta (j feladatokat kapnak az osztdlyok. A programok nem ismeretlenek a tanulok
szdmdra, mivel szeptemberben kizdsen alakitottuk ki az éves munkatervet. A feladatok
megvaldsitdsat a kozosségek maguk dontik el, hogy ki, mikor, hogyan oldja meg. A
feladatok &sszedllitdsdndl toreksziink a vdltozatos helyzetek kialakitdsdra, adott
esetben osztdlyoknak egyiitt kell megoldani a feladatot, mdskor egy kisebb csapat is
elég.

A tanév sordn az egészséges életmdd és kornyezetvédelem irdnti igényt szeretnénk
novelni. Ismerjék meg Magyarorszdg népességének egészségiigyi helyzetét. A
rendszeres testmozgds, a lelki egészség megdrzésének, betegségek megel6zésének
fontossdgat. A gyljtott informdciokbdl helyes kovetkeztetéseket tudjanak levonni.
Tudjdk haszndlni a kor dj vivmdnyait (szdmitégép, internet, digitdlis fényképezégép,
iskolarddid...), a helyes célok eléréséhez.

Hagyomanyos feladatok:

* Férumot szerveziink, ahol a tanuldink dltal feltett kérdésekre az érintett vezetdk és
neveldk adnak vdlaszokat.
* Iskolagy(iléseket tartunk, legaldbb hdrom alkalommal a tanév sordn, ahol az aktudlis
feladatok elhangzdsa mellett a sikeres tanuléinkat is koszonteni tudjuk.
* Rendszeresen eljdr képviseldnk a keriileti KOD foglalkozdsokra.
* Szelektiv hulladékgy(ijtés szorgalmazdsa folyamatos (papir, méanyag, elem...).
* Iskoldnk szépitése is kozos feladatunk, e teriileten és kozvetlen kornyezetiinkben
végezheté feladataink:

e folyoséi, tantermi virdgok dtiiltetése, gondozdsa

e udvari novények dpoldsa (gyomldlds, avar 6sszegy(jtése... )

e folyosdi, tantermi dekordcidk készitése

e az évforduléra tdrlatok, kidllitasok rendezése...
* Kéthavonta zenés rendezvényt tartunk didkjaink szamadra.



Havi programok

Szeptember

Program

Felelds

DOK - képviselék alakuld ilése:

- tisztségvisel6k megvdlasztdsa,

- éves program osszedllitdsa.
EGESZSEGES ELETMOD, KORNYEZETVEDELM c.
program beinditdsa

Bédiné 6. Aniko

DOK

.Didkok a tiszta Kébdnydért" akcio

B4diné G. Aniké

Papirgy(ijtési verseny meghirdetése és lebonyolitdsa
az osztdlyok kozott (09.12-09.15.)

Bédiné 6. Aniké

Eurdpai Mobilitdsi hét

Bédiné 6. Aniké

.Egy nap az iskoldért"

Ivdnné V. Mdéria

Havi program: KORNYEZETVEDELEM

Segité:

Akaddlyverseny 8.t + Hadnagy Agnes
Oktober
Program Felel6s
Asvdnykidllitds eléaddssal és borzével Bédiné G. Aniké

Havi program: KORNYEZETVEDELEM
Kébdnya kincsei képekben! (Kidllitds)

Buli

Segiték:
6.1 + Hédosi Andrea,
8.a + Pisdk Andrea

November

Program

Felelés

Iskolagyiilés

Ivdnné V. Mdria,
Bddiné G. Aniké

Keriileti DOK Kozgy(ilés

Bédiné 6. Aniko

Havi program: EGESZSEGES TAPLALKOZAS
Oszi gyiimslcssk, magvak
Egészséges tdpanyagok

Segitdk:
7.z + Szabé Erika,

8.z + Horvdth Erzsébet

December

Program Felelds
Kardcsonyi rendezvények DOK
Havi program: EGESZSEGES TAPLALKOZAS Segitdk:

Reformtdpldlkozds
Egészséges, hagyomdnyos ,iinnepi” ételek
Buli!

7.1 + Pappné F. Agnes

Januar

| Program

Felelds
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Havi program: MOZDULJ RA
Téli sportok!

Segiték:
5.a + Kdldy Zsuzsa

Februar

Program Felelés
Elemgyijtés Galajddné Petré Zsuzsa
Férum Menyhdrt Sdndor, DOK
Farsangi buli 5.z + Hajsrekker Krisztina

Havi program: MOZDULJ RAl
Csapatversenyek az osztdlyok kozott!

Segiték:
5.1 + Zvara Emil,
7.t + Pappné F. Agnes

Marcius

Program

Felelds

Iskolagydilés

Ivdnné V. Mdéria
Bédiné G. Aniké

Havi pr‘ogram:LéLEKBEN IS LEGY EGESZSEGES!
Tavaszi linnepek
Termésekbdl dekordcidk készitése

Segiték:
6.z + Cserndk Ldszléné
6.a + Erdeiné K. Edit

Aprilis

Program Felelés
Papirgy(ijtési verseny meghirdetése és lebonyolitdsa | Tabi Agota,
az osztdlyok kozott Bédiné G. Aniké
Havi program: LELEKBEN IS LEGY EGESZSEGES! Segiték:

Tudatos vdsdrlds!
Buli

5.z + Hajsrekker Krisztina
7.0 + Galajdané P. Zsuzsa

Majus

Program

Felelds

Iskolagydilés

Ivdnné V. Mdria,
Bédiné 6. Aniké

Havi program: DRAGA GYOGYSZER?!?
Természetes gydgymodok
Mivel ronthatjuk szervezetiinket?

Segiték:
5.a + Kdldy Zsuzsa,
7.0 + Galajdané P. Zsuzsa

Junius

Program

Felelds

Zaras, értékelés

DOK

Budapest, 2011. 09. 09.

Bddiné Gazdik Aniké
felsés DOK segité tandr







