Nem unjuk a banant!
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Milyen kar...

...hogy nincs cipzar a
bananon!

Ha csak a felét akarom
megenni,

bezarhatnam a
maradékot...
Ingrid Sjostrand
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Vannak
banankodztarsasagok... @
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Tobbnyire latin-amerikai orszagok,

- amelyek politikailag
bizonytalanok,

- élukon egy lefizethetd és
torvénytelen eszkozokkel
kormanyzé part vagy diktator all.

Ezek az allamok gyakran szinterei
politikai puccsoknak és
forradalmaknak.




Miert szeretik a
majmok a banant?

* Ahol a majmok élnek, ott sok a
banant, ezért esznek sokszor banant.

* Az emberek azt hiszik , hogy azért
szeretik, mert sarga, s messzirdl észre
lehet venni.

* Kdonnyen meg lehet fogni, akar az
agakat.

A majmok minden cukros dolgot
szeretnek, nemcsak a banant.

Ebben (is) hasonlitanak az emberekre.




Hol termesztik a Bananok a Fuvészkertben.
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A déligyimolcsok szamara
megfeleld klima telikertben,
beépitett teraszon vagy Uveghazban f " 3
hozhato létre. &'

A télikertben 25°C kordal
hémeérsékleten, magas paratartalom
mellett a t6rél szaporitott ndvenyek
fejl6dése mar néhany nap utan
megindul.

Télen, 16 °C-ban novekedésik nem
all le, és termést is hoznak.




Mi van a bananban: - 100% PURE

$ S0 PICTOM O3 404 POWLER WITH COMTINTREL
BOLO BLUTAMING, BCAAS AND B33WILAS
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Alapvetd tapanyagok:

Fehérje (épit6anyag)

Keményit6 (Osszetettebb szénhidrat, energiaforras)

mmm Cukor (energiaforras)




A fehérje kimutatasa

Az egyik kémcsG6be
beleapritottunk 1 karika
banant.

Tettiink hozza desztillalt vizet,
majd felmelegitettiik a
kémcsbOben lévo oldatot.

Egy masik kémcsbbe ontottik
a kavétejszint.

A bandanos kémcsobdl
atontottuk egy masik
kémcsObe a banan-oldatot.

Mindkeét kémcsbbe salétrom-
savat cseppentettunk.




A kisérlet eredmeénye:
mindkeét oldat sargas
szin( lett.

Ha a fehérjéhez tomény
salétromsavat ontink és
melegitjuk, kicsapodik és
megsargul.

A banan-oldat sargas szine azt
jelezte, hogy a bananban van

fehérje.




A kemenyito
kimutatasa

Az egyik dralivegbe
kukoricakeményit6t tettlnk,

a masik oralivegbe egy karika
banant.

Mindkett6re jod-oldatot
cseppentettink.




A kisérlet eredménye:
a banan is és a keményitd
is fekete lett.

Magyarazat:

Mivel a banan ugyanolyan
fekete lett, mint a keményité
ebbdl arra kovetkeztettiink,
hogy a bananban van
keményits, nem is kevés!




A cukor kimutatasa

Két kémcsébe 10-10 ml
Fehling-l-oldatot (réz-szulfat
vizes oldata) és annyi Fehling-
ll-oldatot (kaliumnatrium
tartarat lugos oldata) adtunk,
megvartuk, hogy a keletkez6
csapadék feloldodjon.

Az egyik kémcsbbe cukor-
oldatot tettlink, a masikba a
korabban elkészitett banan-
oldatbdl ontottink.

Mindkett6t meleg vizbe
allitottuk.




A kisérlet eredmeénye:

Mind a kett6 oldat voroses
szin( lett, az egyik nagyon,
a masik kevésbé.

Ebbd4l arra kovetkeztettlink,
hogy mindkét oldatban van
cukor.

Az els6 kémcs6ben a kétféle oldat van, a masodik
kémcs6ben a cukoroldat, a harmadikban a
bandnoldat.




Arra szamitottunk,
hogy a bananban tobb
cukor van....

...am utana olvastuk,
hogy a banant éretlendl
szedik le és szallitas
kozben, érlel6kamraban
etilén gazzal érlelik.




Mi van még a bananban?

Vitaminok, asvanyi anyagok:
C-vitamin: erd@siti a szervezetet

B-vitaminok: segitik a stresszes helyzetek leklizdését, megszlintetik az

9.8 mg
Choline

8.7 mg

Vitamin C

0.665 mg

Niacin

0.4 mg
Vitamin B6

0.334 mg

Pantothenic acid

0.073 mg
Riboflavin

0.031 mg
Thiamine

DI 4

almatlansagot, javitjak a haj és a bdr allapotat

Karotin: fiatalon tartja a bort

89 kcal

A

Dunfhin,

22.84g

AT 1uuy g

358 mg
Potassium

27 mg
Magnesium

22 mg
Phosphorus

1 mg
Sodium

0.27 mg
Manganese

0.26 mg

Iron

0.15 mg
Zinc

nﬂ’ﬂ”; MR ﬂ&ﬁﬁ :nnfsu

A-vitamin a sziv-rendszer és érrendszer allapotanak javitasat segiti
E-vitamin: segit életben tartani a sejteket és bOrt is javitja

Magnézium: izmok mikodése

-Kalium: sziv-, agy-, vese- és izomsejtek mikodése

A banan a hangulatjavitas kulcsa!



Miert barnul meg
a banan?

A banan sok etilént allit el6. Ha
tul sokat, elkezd barnulni,
feketedni. Ezt a folyamatot
enzimes

barnulasnak nevezzik.

A serllt banan meég tobb etilént
termel.

A barnulas oxigen jelenleteben
torténik, ezert legmentesen kell
csomagolni kell a banant, hogy
az megtartsa sarga szinet.

Ha a hitdbe rakjuk, roncsolodik
és az ételek atveszik az izét.




A bananok ket csoportba oszthatok:
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Bananos receptek I.

Bananturmix

Egy turmixgépbe 4-5 banant
beledarabolunk, majd beledntlink
2,5-3dl tejet, és osszeturmixoljuk.

Bananos csemege

Egy talba beledntliink 200g daralt
kekszet. Beledaraboljuk a banant, majd
hozzateszlink 180g joghurtot.
Osszekeverjiik, hogy puré allaga legyen,
és mar készen is van!




\.Banénos receptek (I1)

Kinai siilt banan

Egy talba kimeérjik a lisztet, hozza szorjuk a
sutéport.

Apranként ontjuk hozza a vizet. (A lényeg,
hogy nagyon surd palacsintatésztat
apjunk

ananokat 4-5 darabra torjuk,
rgatjuk a lisztes masszaba

Egyszeri sult banan

Egy serpenyGben felmelegitjik az olajat,
majd beletesszik a bananszeleteket.

Hagyjuk Oket 2 percig stlni mindkét
oldalon, hogy kisseé megbarnuljanak,
majd tanyerra tesszuk kihdlni.

Meleg vizzel higitott mézet a forro
bananszeletekre ontiink, majd
megszorjuk az egészet fahejjal







Forrasok

e https://www.tierient.com/Mi van benne egy bananban?

e https://24.hu/tudomany/2019/02/09/miert-barnul-meg-a-banan/
e https://bananinfo.hu/mit-tartalmaz-a-banan/

e https://telikertepites.net/banan-termesztes-telikert/

. _B’ths://www.europeana.eu/hu/item/2064401/ gocsej GOCSEJMUSEUM?2875

* https://szupermenta.hu/a-banan-tortenete/
* https://gobertpartners.com/where-did-bananas-originate

* http://www.medgyessygimnazium.hu/documents/biologia/szenhidratok kim
utatasa.pdrt

e www.tudomanyplaza.hu
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