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KESZITETTE: BENEDEK KITTI



ﬂg Skori Wdok

Az elsé flird6haz a Kr. e. 2. szdzad kornyékén

jelent meg, kizarélag férfiak szamara.

Augustus kordbdl mar 170 maganfirdét
ismerunk, Kr. u. 20-ban az allam megnyitotta az
elsé nyilvanos furdét. Késébb Rémaban mintegy
1000 magan- és 11 kozfurdét tartottak szamon.
Réma két legpompéasabb flirdgjét két csaszar:

Caracalla és Diocletianus épitette.

llyen lehetett Caracalla flrddje:

Termas de Caracalla
1 Caldarium
2 Ninfeo




A Wdélom

Mivel kevés lakéhazban alakitottak ki flird6szobat, az emberek tobbsége naponta jart

kozfUurddébe.

Furdésido

A flrd6k altaldban déleléttdl napnyugtaig nyitva alltak. A legtébb rémai minden nap
hasznalta Sket - a n&k délelsttdnként, a férfiak délutdnonként. A romai idében a
koedukalt fird&zés tébbnyire botranyosnak szamitott.

Belépddijak

A firdékbe a belépddij - kivaltképp férfiak szamara - rendkivil alacsony volt. Nekik csak

egy quadrans-t, a legkisebb rémai érmét kellett fizetnitk. A n6knek négyszer ennyibe

kertlt, &m a gyerekek ingyen firodhettek.



Testmozgas

Sokan ugy kezdték a firdében tett latogatasukat, hogy a
tornateremben, a palaestraban jél kimozogtak magukat. A
férfiak sulyt emeltek, birkdztak, vivtak, labdajatékokat
jatszottak. A nék a trochbusnak nevezett jatékot Gizték,
amelynek soran egy fémkarikat kellett egy kampds bottal

guritani.

Tisztalkodas

Szappant nem hasznaltak a romaiak. Piszok és izzadsag
ellen testlket olajjal kenték be, melyet strigilisszel: tabal,
csontbdl vagy fémbdl készilt vakardszerszammal kapartak
le magukrdl. Sajat magukat levakarni nem ment igazéan
konnyen, igy a gazdagok magukkal vittek egy rabszolgat,

aki elvégezte a feladatot.

Strigilis



A legforrébb hely

A fird&ket kozponti flitésrendszerrel, a
hypocaustummal fltotték. Az alagsori kazanok
altal termelt forrd levegé a padlé alatt és a
falakban aramlott. Néhany helyen a padld olyan
meleg volt, hogy az emberek fatalpu sarukat
viseltek, nehogy a labuk megégjen. Ekozben a
kazdnnal dolgozé rabszolgak sokszor elajultak a

héségtdl.

Csak a pihenés

A romai férfiak sokszor zaréraig a furdében
maradtak. Firdézés utan falatozni mentek az
egyik sutodéshez, majd sétélgattak a kertben,
csendben olvasgattak a konyvtarban, vagy
koncerteket, szavalatokat hallgattak. Volt, aki az

arnyékban tarsasjatékot jatszott - sakkozott,




(")ﬁ 63ki>’di/b , divat

A divat ezer éven &t alig valtozott a Rdmai
Birodalomban. Az emberek tobbnyire gyapju- vagy
vaszonruhat hordtak. A csaszarkorban Indidbdl jott a

pamutkelme, méregdragan.

A ruhazat altaldban egyetlen kelmedarab volt, melyet a
test koré tekertek, és fibulanak nevezett tlvel vagy ovvel
magukra erdsitettek. Szabassal-varrassal nem sokat
bajlodtak, hisz a tljik csontbdl volt, sokat kellett volna

kiszkddni vele.

Fibula




Mit hordtak a gyerekek?

A gyerekek nem kilon a szamukra tervezett
ruhdkat viseltek, mint ma, hanem a feln&ttek
oltozékének kicsinyitett valtozatat. A legtobb

gyerek ugyanolyan tunikdban jart, mint a szilei.

A kisfiuk viselete a biborszegélyl toga praetexta
volt, melyet 14 éves koruk tajan Gnnepélyes

szertartas soran férfitdgara cseréltek.

A forré éghajlat miatt a szell8s viseleteken volt a
hangsuly. Altaldban kénny( anyagokat
hasznaltak, és aki meg tudta fizetni, az kinai
selymet és indiai pamutot vasarolt. Legtobben

a vildgos szineket (gyakran a fehéret) kedvelték.




A diyat kévet6i

« Mind a férfiak, mind a n&k bé oltozéket viseltek, a testre

simuld darabokat nem kedvelték.

+ Az alsénemdjuk is b volt. A tunikakat altaldban
egyetlen nagyobb szovetdarabbdl szabtak ki, s a

vallukon brossal vagy disztlivel fogtak ossze.

“rag




A divatot tobbnyire a csaszarnak és a feleségének
viselete diktalta. Szigoru szabalyai voltak annak, hogy a
kilonbozé rétegek milyen oltozéket viselhetnek.
Kizaréolag romai polgarok hordhattak tégat - idegeneknek

és rabszolgaknak nem volt szabad.

A bibor festék volt a legdragabb, csakis a gazdagok
engedhették meg maguknak. A szenatorok széles bibor
csikkal ellatott tégdban jartak, dm az blnténynek
szamitott, ha valaki a csaszaron kivil tiszta biborban jelent

meg.

Biborszegélyl toga



Labbeli

A koztarsasag kordban a legtobb romaiaknak egyaltalan nem volt
labbelije.

Méasok csak otthon jartak mezitldb, az utcara bérsarut huztak.
Késébb a labbeliis bonyolultabb lett, diszes vaszon- és bdérsaruk, -

cipell6k, -csizmak kerulltek ki a mesterek keze aldl.

A rabszolgdk az utcan nem viselhettek cip&t, csak szandalt.




Fér'f'v é» noL mlm@' af

FERFIAK NOK
Fehérnem{ gyanant egy szal agyékkotst A n6k fehérnemje ugyancsak agyékkots
tekertek maguk koré, melyet valdszindleg volt, de viseltek melltartét, flz6t is. Erre jott
alvaskor sem vettek le. Efolé hizték az az alighanem finom gyapjubdl vagy
oldalt és a vallon dsszevarrt, derékon 6vvel vaszonbdl varrt tunika, s a tetejére a
megkotott, két téglalapbdl allé tunikat. bokaig éré felséruha, a stdla.

(Augustusrol feljegyezték, hogy négy
tunikat vett magara, ha az idé hidegre

fordult.)



A tunika a nék ruhataranak leglényegesebb darabja
volt. Folotte a gazdag asszonyok stolat viseltek, amely
kivaléd minéségl anyagbdl készilt. Derékban szlkre

szabték, alul pedig biborvoros fodorral szegélyezték.




Ekygerek

A nék, barmelyik osztdlyba tartoztak is, ékszereket
hordtak. Akik megengedhették maguknak, azok
dragakovekkel kirakott arany és ezlst nyaklancokat,
karkotSket és fllbevaldkat viseltek. Ezek olcsdbb
megfeleldi voltak a festett Uveggyongyokkel diszitett
bronzékszerek, a mai bizsuk megfelelsi. A férfiak és a nék
egyarant kedvelték a gy(riket. A gazdagok rengeteg
gydrdt hordtak, volt, hogy minden ujjukon egyet. A
tehetds asszonyok csillogd arany- és ezlistmelltlket és

fulbevaldkat viseltek.




Hajvirelet

FERFI HAJVISELET NOI HAJVISELET

A koztarsasagkor elején a férfiak arcat A gazdag nék sok idejiiket s pénziiket

szakall boritotta, de a Kr. e. 2. szazadtdl forditottak fodraszra, s tartottak kiilén

egészen Hadrianus koraig simara PP ., .
9 9 hajfésilé rabszolgandket. Az egyszeribb

borotvaltak magukat. A hajukat altalaban ruhdzatu asszonyok kozépen elvélasztott

rovidre vagtak, a csaszarkori vilagtiak hajukat hatrasimitottdk. Az el6kelébb

azonban hosszabb, bodoritott, olajozott asszonyok magas kontyukat tikkel

furtoket viseltek. Egy idSben hosszi hajat diszitették, sét pothajat, pardkat is viseltek.
és gondoritett szakallat is viseltek, késébb
azonban a borotvalt arc és rovid haj valt

divatossa.



A koztarsasag idején a nék egyszerl kontyba tlizve viselték a hajukat. A késébbiekben
azonban sokféle bonyolult hajviselet jott divatba. A n6k a hajukat felforrésitott fogéval
begondoritették, majd tobb tucatnyi hajcsat segitségével kormonfont frizurdba

rendezték. Némely nék levagattak egy-egy rabszolga hajat, és abbdl parokat készitettek

maguknak.




Boroﬂ/dfkogdb

A férfiak tobbsége minden reggel borbélyhoz

ment.

A borbélymihelyekben a borotvalas fajdalmas
mdvelete mellett napestig folyt a pletyka. Bar a
borotva éles volt, a borbély nem hasznalt se

olajat, se szappant, igy gyakran 0sszeszabdalta

vendégei arcat.

Korabeli borotva



lf,cys owq,mtm

Egy jomddu rdmai né érakat toltott reggelente

azzal, hogy rabszolgai kifestették.

Divat volt sdpadtnak latszani, igy a nék arcukat és

karjukat krétaporral fehéritették. Szemaoldokiket

hamuval hiztak ki. Hamutél vagy egy antimon

nevl szertdl lett szép sotét a szemhéjuk.

Arc- és ajakpirositojuk a vorosbor seprdje, illetve

egy focus nevl novényi festészer volt.




Pul‘l . ..k

lllatszerek nélkil nem teljes a n6i csdberd eszkoztara. A
legkozkedveltebb illatnak a rézsa szamitott, ez szinte
valamennyi kompozicidba belekertlt, de szivesen
hasznaltak liliomot, jazmint, judeai balzsamot, indiai

valeridnagyokeret, mirhat és kilonféle illatos gyantat.

A sikeres parfimkészit6k gondosan 6rizték keverékeik

titkat, és az aprd alabastromuvegcséikre, amelyekben
parfimjeiket arultdk, csupan egy-egy fantdzianevet irtak
fel. llyen volt példaul a ,, Kirdlyi parfum”is. Ez egyébként

legaldbb huszonhat 6sszetevébdl allt.
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